
A 卷 2024 全國潔牙觀摩賽 考試題目 

 

<選擇題>8 題 

1.(   ) 至牙醫診所進行口腔檢查時，阻生齒何時為檢查重點？ 

①6-12 歲 

②12-18 歲 

③35-64 歲 

④以上皆是 

 

2.(   ) 至牙醫診所進行口腔檢查時，以下何者是每 3 個月檢查一次？ 

①6-12 歲 

②65 歲以上 

③懷孕婦女 

④以上皆是 

 

3.(   ) 牙間刷的使用，何者有誤？ 

①缺牙旁的牙齒，其鄰接面 

②矯正器四周 

③活動假牙的底部 

④牙根分叉處 

 

4.(   ) 以下哪個正確？ 

①含氟漱口防齲計畫，開始於 1991 年，為期六年的先趨性成效評估計畫，發現

可降低 26%齲齒率 

②2011 年，12 歲學童齲齒率高達 79.3%，於 30 個 OECD 國家，我國排行倒數第

三 

③2012 年，12 歲恆齒齲齒指數為 2.5，與 34 個 OECD 國家，我國排行倒數第四 

④以上皆正確 

 

5.(   ) 以下哪個不是現階段在台灣可以取得局部氟化物使用： 

① 含氟牙膏 ② 氟鹽 ③ 含氟漱口水 ④ 塗氟 

 

6.(   ) 國中生氟錠的建議使用劑量，以下何者正確： 

①0.25mg，每日 1 顆 

②0.25mg，每日 2 顆 

③1mg，每日 1 顆 



④不建議使用 

 

7.(   ) 以下何者不是易致齲食物？ 

①葡萄乾 

②汽水 

③玉米 

④蜂蜜水 

 

8.(   ) 各年齡的刷牙方式，何者有誤？ 

①高中生(16-18 歲)貝氏刷牙法，自己刷，父母監督 

②國小 4 年級(10 歲)學習貝氏刷牙法，自己刷，父母加強重點 

③幼稚園大班(5-6 歲)水平來回刷，自己刷一遍，父母也再刷一遍 

④0-3 歲，水平來回刷，父母負責潔牙 

 

<填空題>12 格 

9.口腔內的酸與氟化物的交互作用，造成 2 種作用， 

 

當  脫鈣  作用> 再鈣化  作用時，會齲齒。 

                              

10.運用氟化物預防齲齒的方法大致分兩類，一是系統性使用方式， 

 

  如： 氟錠    、       氟鹽     、    飲水加氟  等。 

 

11.在許多氟化物的使用方法中，最多人運用的方式是含氟牙膏，含氟濃度 

 

   1000   PPM 以上 

 

12.專業塗氟可降低齲齒發生率  20    %~    40   %。 

 

13.含氟漱口水建議長期使用下，至少  2  年，效果才會顯著。                  

 

14.0-3 歲含氟牙膏使用量為     米粒大小     ， 

 

3 歲以上含氟牙膏使用量為   豌豆大小      

 

15.我們過去習慣稱作牙菌斑，後來改稱作 牙菌斑生物膜 

 

 



B 卷 2024 全國潔牙觀摩賽 考試題目 

 

<選擇題>8 題 

1.(   ) 各年齡的刷牙方式，何者有誤？ 

①高中生(16-18 歲)貝氏刷牙法，自己刷，父母監督 

②國小 4 年級(10 歲)學習貝氏刷牙法，自己刷，父母加強重點 

③幼稚園大班(5-6 歲)水平來回刷，自己刷一遍，父母也再刷一遍 

④0-3 歲，水平來回刷，父母負責潔牙 

 

2.(   ) 以下何者不是易致齲食物？ 

①葡萄乾 

②汽水 

③玉米 

④蜂蜜水 

 

3.(   ) 國中生氟錠的建議使用劑量，以下何者正確： 

①0.25mg，每日 1 顆 

②0.25mg，每日 2 顆 

③1mg，每日 1 顆 

④不建議使用 

 

4.(   ) 以下哪個不是現階段在台灣可以取得局部氟化物使用： 

① 含氟牙膏 ② 氟鹽 ③ 含氟漱口水 ④ 塗氟 

 

5.(   ) 以下哪個正確？ 

①含氟漱口防齲計畫，開始於 1991 年，為期六年的先趨性成效評估計畫，發現

可降低 26%齲齒率 

②2011 年，12 歲學童齲齒率高達 79.3%，於 30 個 OECD 國家，我國排行倒數第

三 

③2012 年，12 歲恆齒齲齒指數為 2.5，與 34 個 OECD 國家，我國排行倒數第四 

④以上皆正確 

 

6.(   ) 牙間刷的使用，何者有誤？ 

①缺牙旁的牙齒，其鄰接面 

②矯正器四周 

③活動假牙的底部 



④牙根分叉處 

 

7.(   ) 至牙醫診所進行口腔檢查時，以下何者是每 3 個月檢查一次？ 

①6-12 歲 

②65 歲以上 

③懷孕婦女 

④以上皆是 

 

8.(   ) 至牙醫診所進行口腔檢查時，阻生齒何時為檢查重點？ 

①6-12 歲 

②12-18 歲 

③35-64 歲 

④以上皆是 

 

<填空題>12 格 

9.我們過去習慣稱作牙菌斑，後來改稱作                     

 

10.0-3 歲含氟牙膏使用量為                     ， 

3 歲以上含氟牙膏使用量為                     

 

11.含氟漱口水建議長期使用下，至少      年，效果才會顯著。                  

 

12.專業塗氟可降低齲齒發生率            %~            %。 

 

13.在許多氟化物的使用方法中，最多人運用的方式是含氟牙膏，含氟濃度 

 

            PPM 以上 

 

14.運用氟化物預防齲齒的方法大致分兩類，一是系統性使用方式， 

 

  如：            、            、            等。 

 

15.口腔內的酸與氟化物的交互作用，造成 2 種作用， 

 

當           作用>            作用時，會齲齒。 

                              

 



C 卷 2024 全國潔牙觀摩賽 考試題目 

 

<選擇題>8 題 

1.(   ) 至牙醫診所進行口腔檢查時，以下何者是每 3 個月檢查一次？ 

①6-12 歲 

②65 歲以上 

③懷孕婦女 

④以上皆是 

 

2.(   ) 至牙醫診所進行口腔檢查時，阻生齒何時為檢查重點？ 

①6-12 歲 

②12-18 歲 

③35-64 歲 

④以上皆是 

 

3.(   ) 以下哪個正確？ 

①含氟漱口防齲計畫，開始於 1991 年，為期六年的先趨性成效評估計畫，發現

可降低 26%齲齒率 

②2011 年，12 歲學童齲齒率高達 79.3%，於 30 個 OECD 國家，我國排行倒數第

三 

③2012 年，12 歲恆齒齲齒指數為 2.5，與 34 個 OECD 國家，我國排行倒數第四 

④以上皆正確 

 

4.(   ) 牙間刷的使用，何者有誤？ 

①缺牙旁的牙齒，其鄰接面 

②矯正器四周 

③活動假牙的底部 

④牙根分叉處 

 

5.(   ) 以下哪個不是現階段在台灣可以取得局部氟化物使用： 

① 含氟牙膏 ② 氟鹽 ③ 含氟漱口水 ④ 塗氟 

 

6.(   ) 以下何者不是易致齲食物？ 

①葡萄乾 

②汽水 

③玉米 



④蜂蜜水 

 

7.(   ) 國中生氟錠的建議使用劑量，以下何者正確： 

①0.25mg，每日 1 顆 

②0.25mg，每日 2 顆 

③1mg，每日 1 顆 

④不建議使用 

 

8.(   ) 各年齡的刷牙方式，何者有誤？ 

①高中生(16-18 歲)貝氏刷牙法，自己刷，父母監督 

②國小 4 年級(10 歲)學習貝氏刷牙法，自己刷，父母加強重點 

③幼稚園大班(5-6 歲)水平來回刷，自己刷一遍，父母也再刷一遍 

④0-3 歲，水平來回刷，父母負責潔牙 

 

<填空題>12 格 

9.運用氟化物預防齲齒的方法大致分兩類，一是系統性使用方式， 

 

  如：            、            、            等。 

 

10.口腔內的酸與氟化物的交互作用，造成 2 種作用， 

 

當           作用>            作用時，會齲齒。 

                              

11.專業塗氟可降低齲齒發生率            %~            %。 

 

12.在許多氟化物的使用方法中，最多人運用的方式是含氟牙膏，含氟濃度 

 

            PPM 以上 

 

13.0-3 歲含氟牙膏使用量為                     ， 

 

3 歲以上含氟牙膏使用量為                     

 

14.含氟漱口水建議長期使用下，至少      年，效果才會顯著。                  

 

15.我們過去習慣稱作牙菌斑，後來改稱作                     

 

 



D 卷 2024 全國潔牙觀摩賽 考試題目 

 

<選擇題>8 題 

3.(   ) 牙間刷的使用，何者有誤？ 

①缺牙旁的牙齒，其鄰接面 

②矯正器四周 

③活動假牙的底部 

④牙根分叉處 

 

5.(   ) 以下哪個不是現階段在台灣可以取得局部氟化物使用： 

① 含氟牙膏 ② 氟鹽 ③ 含氟漱口水 ④ 塗氟 

 

7.(   ) 以下何者不是易致齲食物？ 

①葡萄乾 

②汽水 

③玉米 

④蜂蜜水 

 

2.(   ) 至牙醫診所進行口腔檢查時，以下何者是每 3 個月檢查一次？ 

①6-12 歲 

②65 歲以上 

③懷孕婦女 

④以上皆是 

 

4.(   ) 以下哪個正確？ 

①含氟漱口防齲計畫，開始於 1991 年，為期六年的先趨性成效評估計畫，發現

可降低 26%齲齒率 

②2011 年，12 歲學童齲齒率高達 79.3%，於 30 個 OECD 國家，我國排行倒數第

三 

③2012 年，12 歲恆齒齲齒指數為 2.5，與 34 個 OECD 國家，我國排行倒數第四 

④以上皆正確 

 

6.(   ) 國中生氟錠的建議使用劑量，以下何者正確： 

①0.25mg，每日 1 顆 

②0.25mg，每日 2 顆 

③1mg，每日 1 顆 



④不建議使用 

 

8.(   ) 各年齡的刷牙方式，何者有誤？ 

①高中生(16-18 歲)貝氏刷牙法，自己刷，父母監督 

②國小 4 年級(10 歲)學習貝氏刷牙法，自己刷，父母加強重點 

③幼稚園大班(5-6 歲)水平來回刷，自己刷一遍，父母也再刷一遍 

④0-3 歲，水平來回刷，父母負責潔牙 

 

1.(   ) 至牙醫診所進行口腔檢查時，阻生齒何時為檢查重點？ 

①6-12 歲 

②12-18 歲 

③35-64 歲 

④以上皆是 

 

<填空題>12 格 

10.運用氟化物預防齲齒的方法大致分兩類，一是系統性使用方式， 

 

  如：            、            、            等。 

 

9.口腔內的酸與氟化物的交互作用，造成 2 種作用， 

 

當           作用>            作用時，會齲齒。 

                              

12.專業塗氟可降低齲齒發生率            %~            %。 

 

13.含氟漱口水建議長期使用下，至少      年，效果才會顯著。                  

 

14.0-3 歲含氟牙膏使用量為                     ， 

 

3 歲以上含氟牙膏使用量為                     

 

11.在許多氟化物的使用方法中，最多人運用的方式是含氟牙膏，含氟濃度 

 

            PPM 以上 

 

15.我們過去習慣稱作牙菌斑，後來改稱作                     

 

 


