(一)一年級
	桃園市觀音區新坡國民小學114學年度第一學期 
一年級 彈性學習課程【創意生活】課程計畫

	每週節數
	1節
	設計者
	一年級團隊、學務處、輔導室

	核心素養
	A自主行動
	A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	融入議題
	品A1品格教育 發展誠信、尊重、公平、關懷等道德品格。
性A1性別平等教育 消除性別刻板印象與歧視，促進性別平等關係。
安B1安全教育 培養學生基本安全觀念與行為，例如交通安全、人際安全、活動安全等。
環A1環境教育 認識資源有限性，養成節約用水與保護自然環境的行動力。
戶A1戶外教育 引導學生體驗戶外環境，建立探索自然與尊重生態的態度。
交B1交通安全教育 培養正確交通觀念，理解行人與駕駛人的責任與權利。
多A1多元文化教育 認識與尊重多元文化與族群，促進文化理解與包容。
家A1家庭教育 強化家庭成員間的關係、促進親子互動與家庭責任感。
防A1防災教育 學習正確的防災知識與行動步驟，提升危機應變能力與自我保護意識。

	學習重點
	學習表現
	生活
1-I-4珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。6-I-2體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。
6-I-3覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。
6-I-5覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。
健體
1a-Ⅰ-2認識健康的生活習慣。
1c-Ⅰ-2認識基本的運動常識。
2c-Ⅰ-1表現尊重的團體互動行為。
4a-Ⅰ-2養成健康的生活習慣。

	
	學習內容
	生活
D-I-4共同工作並相互協助。
E-I-1生活習慣的養成。
E-I-2生活規範的實踐。
健體
Cb-Ⅰ-2班級體育活動。
Db-Ⅰ-2身體隱私與身體界線及其危害求助方法。
性E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。
性E7 解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象。
環E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。
人E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
防E8 參與學校的防災疏散演練。
戶E7 參加學校校外教學活動，認識地方環境，如生態、環保、地質、文化等的戶外學習。

	學習目標
	知識	
1探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性，並分享對自己及相關人、
事、物的感受與想法。
技能	
1. 發現並嘗試解決問題，透過各種媒介與表徵符號表達感受與想法，於生活中應
   用所學並身體力行。
態度	
1. 體認生活規範建立的意義，使用合適的語彙或方式與人互動及合作，建立起良
好生活習慣，並能關懷環境與尊重生命。
2.覺察生活中的規範與禮儀，做出道德判斷以及分辨事實和價值的不同，並願意遵守。

	評量方式
	同儕互評、念唱練習、參與度評量、口頭發表、實際演練、生活實踐、遊戲評量

	第一學期

	週次日期
	單元名稱
	課程內容
	表現任務
	學習評量

	1
0831-0906
2
0907-0913
	始業式-友善校園課程(2)
	主題:友善校園宣導
(1)反霸凌宣導
(2)認識校園-安全的地方和危險的地方
(3)登革熱防治宣導
(4)交通安全教育宣導
(5)書包減重宣導
(6)水域安全防溺宣導
2.播放簡報檔說明
(1)提問-請學生發表從影片中學到什麼？
	1.學生能說出何謂霸凌及常見的霸凌行為。
2.學生能辨識校園中安全與危險的區域。
3.學生能說出預防登革熱的基本方法。
4.學生能描述過馬路及行走路線的交通安全守則。
5.學生能檢視個人書包內容並提出減重方法。
6.學生能說出水域安全注意事項及防溺原則。
7.學生能從簡報或影片中發表所學到的重要資訊。
	◆口頭問答45%
◆態度評量55%


	3
0914-0920
	[bookmark: _heading=h.8vmo5rz9yqhr]校園防護CPR
-叫叫壓電四步驟(1)
	1.介紹CPR
2.介紹AED及主要設置場所
3.CPR + AED 步驟
口訣：叫叫壓電(圖示介紹)
	1.學生能說出 CPR 的目的與基本概念。
2.學生能記住並解釋「叫叫壓電」四個步驟。
3.學生能辨認 AED 設備及其設置地點（如：健康中心、校門口等）。
4.學生能依口訣「叫叫壓電」說出正確的急救步驟順序。
5.學生能透過圖片說明模擬急救情境。
	◆口頭問答45%
◆態度評量55%

	4
0921-0927
	國家防災日課程(1)
	1.認識防震防災之觀念
(1)播放避難掩護防災簡報
2.實地進行地震避難掩護演練
(1)聽到警報聲，學生在教室內進行就地掩蔽(趴下.掩護.穩住)
(2)聽到疏散指令後，學生以書本或其他具有保護功能的物品保護頭頸部(勿緊貼頭部)往疏散路線移動至操場升旗位置集合。
	1.學生能說出基本的地震防災觀念與避難原則。
2.學生能聽懂警報聲，迅速執行「趴下、掩護、穩住」三步驟。
3.學生能正確使用書本等物品保護頭頸部，並沿正確疏散路線撤離至操場集合。
4.學生能在教師指令下有秩序、安靜地完成避難演練流程。
	◆學習態度55%
◆實作評量45%


	5
0928-1004

6
1005-1011

7
1012-1018

8
1019-1025

9
1026-1101

10
1102-1108
	新坡校園探索趣（6）
	活動一：認識校園環境（2節）
1.播放電子書介紹學校各處室相關影片，提問小朋友對於各處室的印象（學生發表），並引導其說出各處室的功能。
2.教師使用PPT、影片等，介紹校園的各個角落與各處室的功能。
3.請小朋友根據之前學習活動內容，和小組一起完成學習單1，並共同討論。

活動二：實地探索校園（2節）
1.教師說明探索校園時須留意的安全事項，與今日探索的目的（體驗校園探索的樂趣）。
2.帶小朋友走校園一圈，介紹」(例如：圖書館、遊戲器材區、教師辦公室、警衛室、健康中心、操場)，並請小朋友記住校園每個角落、位置。
3.回教室後完成校園不同場所的位置學習單2。

活動三：製作校園地圖（2節）
1.喚起小朋友探索時的回憶，請其利用大海報，由各小組分工合作完成校園地圖。
2.小組分工合作，每個人分配任務，畫出校園各個場所，並剪貼在海報中的校園上。
3.各組上台分享
	活動一：認識校園環境（2節）
1學生能說出學校常見處室名稱並理解其基本功能。
2學生能完成校園處室配對與學習單1的相關練習。
3學生能透過小組討論與同儕互動整理所學資訊。






活動二：實地探索校園（2節）
1學生能在實地走訪中辨識校園各主要空間與位置。
2學生能理解並遵守探索中的基本安全行為規範。
3學生能完成學習單2，正確標記各場所的位置。







活動三：製作校園地圖（2節）
1學生能回憶探索經驗並參與製作校園地圖。
2學生能在小組中負責任地完成分配任務，並展現合作精神。
3學生能上台進行簡單口頭發表，介紹校園地圖內容與學習收穫。
	◆態度評量50%
學生學習態度良好能專注地聆聽
◆實作評量50%
學生能完成學習單與校園喜愛角落繪製圖

	11
1109-1115


12
1116-1122
	性別平等教育課程(2)
	1.影片、繪本欣賞
2.發表和討論
活動一
1.全班觀賞相關影片-溫柔革命、因為是女孩！面對同工不同酬
https://www.youtube.com/watch?v=z_oZS6ga1ak
https://www.youtube.com/watch?v=esv9SJL3uX8
2.全班討論
 ●溫柔革命影片中表示一般社會民眾對女生有哪些想法?男生呢?
 ●因為是女孩！面對同工不同酬影片中呈現社會對男生和女生是否是平等的?
3.老師小結:大家對於女生會有溫柔、玩洋娃娃等想法，對於男生有勇敢、強壯、要喜歡戶外運動等想法，還有女生的薪水一定比男生低，這些我們稱之為性別刻板印象，但從影片中看到，女生也會有愛打籃球，不愛玩洋娃娃，男生愛玩扮家家酒，不愛戶外運動的，所以哪個性別一定喜歡做什麼事，並沒有標準答案，我們應該以尊重且寬容的態度來面對世界。
活動二
1.老師說明家庭暴力的意義
2.全班閱讀故事-家有霸王(簡報)
3.針對故事進行討論:
 (1)霸王讓原本應該是安全的家庭變成了什麼樣子？和霸王一起生活的家人會有什麼心情呢？
(2)霸王把家人當作自己心情不好的出氣筒，大家同意霸王的做法嗎？為什麼？ 
(3)小米覺得是自己不夠乖，所以才讓霸王變成了龍捲風，請問 大家同意嗎？為什麼？ 
(4)小米覺得自己應該要阻止霸王動手傷害家人，請問大家同意嗎？
(5)大家猜猜看，小米和家人會打從心裡尊重霸王嗎？ 
4.老師進行小結。
	活動一：打破性別刻板印象

1.學生能專注觀賞影片《溫柔革命》與《因為是女孩！面對同工不同酬》。
2. 學生能說出影片中呈現的性別刻板印象與不平等現象。
3.學生能參與討論並發表個人對性別刻板印象的看法。
4. 學生能理解並表達「每個人都可以做自己喜歡的事，與性別無關」的觀念。
活動二：理解家庭暴力與尊重他人

5.學生能理解家庭暴力的定義與對家庭成員的影響。
6.學生能從故事《家有霸王》中說出受害者的情緒與處境。
7.學生能針對故事情節進行反思與發表同理心的看法。
8.學生能說出「尊重」與「保護他人」的重要性。
	◆學習態度55%
◆實作評量45%


	13
1123-1129


14
1130-1206
	性平教育課程(2)
	1.主題:男女都是獨特的
2.圖畫書故事時間《粉紅色影子的男孩》：分享一個關於男女平等的故事，讓學生聽故事並討論。
3.討論時間：與學生討論什麼是差異，以及為什麼我們應該尊重差異。
4.遊戲時間：進行一個關於尊重差異的角色扮演遊戲，讓學生體會到不同角色的特點和價值。
5.讓學生用繪畫或塑形的方式表現自己理想中的男女形象，並分享自己的作品。
	1學生能理解故事內容並說出故事中呈現的性別差異與意涵。
2學生能舉出生活中男女常見的不同與相同處，並表達尊重的看法。
3學生能參與角色扮演活動，體驗並欣賞不同角色的特點。
4學生能創作理想中的性別角色形象，具創意與個人風格。
5學生能進行簡單口語發表，說明自己創作的想法與感受。
	◆口頭問答35%
學生能確實回答老師提出的問題
◆態度評量25%
學生學習態度良好，且能專注聆聽
◆作品40%
學生能確實完成作品

	15
1207-1213


16
1214-1220
	交通安全教育課程(2)
	1.主題:認識行人路權
2.影片欣賞
https://youtu.be/jEK6L2bjFP8
提問與-請學生發表從影片中學到什麼？
3.學習單:行人路權
選出行人可以通行的行人穿越道或行人專用道並寫出名稱
	1.學生能專心觀賞影片並說出從中學到的行人安全知識。
2.學生能了解「行人路權」的基本概念與重要性。
3.學生能辨識行人可以通行的道路類型（如：行人穿越道、行人專用道）。
4.學生能在學習單中正確選出安全通行的道路，並寫出其名稱。
	◆口頭問答30%
◆學習態度30%
◆學習單評量40% 

	17
1221-1227
	校園巡禮
	1認識校園裡的老樹、大樹或具特色的植物，了解其名稱、外觀與生長環境。
2以「我的樹朋友」為主題，選一棵喜歡的樹，觀察其姿態、樹皮、葉子或是否有動物居住。
3探索校園中的環境景觀，如：花圃、池塘、石椅、牆面彩繪、雨水槽等，觀察其功能與美感。
4引導學生討論「人與自然空間的關係」，思考如何與室外環境和諧共處（不破壞、不亂丟垃圾等）。
5製作「我的觀察記錄單」，圖文紀錄觀察到的自然景象與感想。
	1學生能說出校園中一棵大樹的特徵與觀察心得。

2學生能透過觀察單記錄一棵樹的外觀與「樹朋友」想像故事。

3學生能探索校園自然與人文景觀，並說出其中的觀察與感受。

4學生能理解並表達自己與室外空間的連結，提出維護環境的具體行動。

5學生能分享個人最喜歡的一個校園景物與原因，並尊重他人觀點。
	◆口頭問答50%
學生能回答老師提問
◆學習態度50%
學生能認真聆聽及參與討論


	18
1228-
0103
	社區巡禮
	1認識校園四周街道圖
1-1教師利用簡化地圖（或Google地圖截圖）介紹新坡國小附近的主要街道、轉角與標示。
1-2學生學習判讀圖例（如紅綠燈、超商、派出所、超市、公園等符號）。
2實地社區走讀探索活動
2-1學生實際走出校園，觀察附近的商店、住宅區、公共設施（如郵局、廟宇、派出所、便利商店等）。
2-2拍照記錄或以手繪記下走訪地點與位置。
3學習地圖與方位判讀能力
3-1完成「我的生活地圖」學習單，練習辨別上下左右、東西南北方向與相對位置。
4第一次上街買東西──走到億客城去購物
4-1教師示範如何使用購物清單與零用金概念。
4-2學生小組合作，到億客城購物，體驗生活實作與金錢應用。
	1學生能說出學校四周的重要街道與地標名稱。

2學生能辨認社區中的常見商店、建築與公共設施。

3學生能使用地圖與方位語詞正確描述某地點的位置（如：「操場在教室的東邊」）。

4學生能繪製簡易生活地圖並標示認識的景點與路線。

5學生能運用購物清單與金錢概念完成購物任務，展現生活應用能力。

6學生能分享在社區走讀與購物過程中的觀察與學習心得。
	◆口頭問答65%
學生能說出學校附近街道名稱
學生能說出學校附近的商店、建築物、公共設施等景物
◆實作評量35%
學會購物

	19
0104
0110
	社區巡禮
	1繪本導讀與討論
1-1閱讀《街道是大家的》：思考公共空間的重要性與使用權利。
1-2
閱讀《橘色奇蹟》：引導學生想像社區中發生改變的可能。
1-3小組討論：你希望生活中的社區變得怎麼樣？你最在乎的是什麼？（乾淨、友善、安全、美麗……）
2設計心目中的社區圖
2-1學生運用想像力繪製「夢想中的社區」，包含：住家、交通、公園、學校、商店、特別設施等。
2-2
鼓勵標示交通動線、綠地空間、公共設施與居民互動區。
3口頭發表與分享交流
3-1
學生介紹自己的社區圖，說明特色、設計理念與最喜歡的一角。
3-2鼓勵同儕提問與互相給予回饋，培養尊重與表達能力。
	1學生能說出繪本中關於社區與公共空間的核心概念。

2學生能繪製出具有功能與特色的「夢想社區圖」。

3學生能清楚表達自己社區設計的構想與理由。

4學生能欣賞同學作品並提出具體的稱讚或建議。

5學生能展現創意與對社區關懷的態度，並尊重不同想法。
	◆口頭問答15%
學生能生確實回答老師提出的問題
◆實作評量35%
學生能繪製心目中的社區
◆學習單15%
學生能完成學習單
◆學習態度35%
學生能認真聆聽

	20
0111-0117

21
0118-0124
	家庭暴力防治教育(2)
	第一節：家庭暴力是什麼？
1.介紹家庭暴力的定義和形式，讓學生了解其包含的範疇和危害。
2.觀看影片、討論案例、分享個人看法。






第二節：認識情緒和情緒管理
1.教導學生認識自己的情緒，並學會適當的情緒表達和管理方式。
2.情緒圖卡配對遊戲、情感日誌寫作、角色扮演情境。


	第一節：家庭暴力是什麼？
1.學生能說出家庭暴力的定義與常見形式（肢體、語言、心理等）。
2.學生能透過影片或案例討論，理解家庭暴力對人的傷害。
3.學生能表達對家庭暴力的個人看法，並展現同理與關懷。

第二節：認識情緒與情緒管理
4.學生能認識並區分不同情緒（如：生氣、難過、開心、害怕等）。
5.學生能透過圖卡遊戲或日誌寫作，練習適當表達自己的情緒。
6.學生能在情境活動中展現自我控制與情緒調節的技巧。
	◆口頭問答30%
◆學習態度30%
◆學習單評量40%
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一年級 彈性學習課程【創意生活】課程計畫

	每週節數
	1節
	設計者
	一年級團隊、學務處、輔導室

	核心素養
	A自主行動
	A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	C1.道德實踐與公民意識 C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	融入議題
	品A1品格教育 發展誠信、尊重、公平、關懷等道德品格。
防A1防災教育 學習正確的防災知識與行動步驟，提升危機應變能力與自我保護意識。
環A1環境教育 認識資源有限性，養成節約用水與保護自然環境的行動力。
性A1性別平等教育 消除性別刻板印象與歧視，促進性別平等關係。
交B1交通安全教育 培養正確交通觀念，理解行人與駕駛人的責任與權利。
家A1家庭教育 強化家庭成員間的關係、促進親子互動與家庭責任感。
多A1	元文化教育 認識與尊重多元文化與族群，促進文化理解與包容。
法A1人權法治教育 理解民主制度與法治精神，尊重他人權利與依法行事。
毒A1反毒教育 認識毒品對個人與家庭的危害，建立拒毒防毒正確觀念。

	學習重點
	學習表現
	國語文
3-Ⅰ-2  運用注音符號輔助識字，也能利用國字鞏固注音符號的學習。
5-Ⅰ-7  運用簡單的預測、推論等策略，找出句子和段落明示的因果關係，理解文本內容。
生活
數學
n-I-3	應用加法和減法的計算或估算於日常應用解題。
n-I-5	在具體情境中，解決簡單兩步驟應用問題。
生活
1-I-4珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。6-I-2體會自己分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。
6-I-3覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。
6-I-5覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。
健體
1a-Ⅰ-2認識健康的生活習慣。
1c-Ⅰ-2認識基本的運動常識。
2c-Ⅰ-1表現尊重的團體互動行為。
4a-Ⅰ-2養成健康的生活習慣。


	
	學習內容
	國語文
Ac-I-3基本文句的語氣與意義。
Ad-I-2篇章的大意。
數學
R-1-1	算式與符號：含加減算式中的數、加號、減號、等號。以說、讀、聽、寫、做檢驗學生的理解。適用於後續階段。
生活
D-I-4共同工作並相互協助。
E-I-1生活習慣的養成。
E-I-2生活規範的實踐。
健體
Cb-Ⅰ-2班級體育活動。
Db-Ⅰ-2身體隱私與身體界線及其危害求助方法。
性E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。
性E7 解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象。
環E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。
人E5  欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
防E8 參與學校的防災疏散演練。
海E3具備從事多元水域休閒活動的知識與技能。

	學習目標
	🔹【知識】
1. 探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性，並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。
　→ 涉及對現象的「認識」與「理解」，屬知識層面。
🔸【技能】
1. 發現並嘗試解決問題，透過各種媒介與表徵符號表達感受與想法，於生活中應用所學並身體力行。
　→ 涉及解決問題與表達的實作能力，屬技能層面。
🔸【態度】
1. 體認生活規範建立的意義，使用合適的語彙或方式與人互動及合作，建立起良好生活習慣，並能關懷環境與尊重生命。
2. 覺察生活中的規範與禮儀，做出道德判斷以及分辨事實和價值的不同，並願意遵守。

	評量方式
	同儕互評、念唱練習、參與度評量、口頭發表、實際演練、生活實踐、遊戲評量
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	週次
日期
	單元名稱
	課程內容
	表現任務
	學習評量

	1
0211-0214
2
0215-0221
	始業式-友善校園課程(2)
	1.主題:友善校園反霸凌
2.影片欣賞:防治恐嚇篇
https://youtu.be/rwhSx3itR8M
提問-請學生發表從影片中學到什麼？
(1)如何保護自己？
(2)如何幫助其他同學？
	1.學生能專注觀賞反霸凌影片《防治恐嚇篇》，並理解影片核心內容。
2.學生能說出從影片中學到的自我保護方法（如：勇敢說不、尋求協助）。
3.學生能提出協助被欺負同學的方法（如：主動關心、通報師長）。
4.學生能透過討論展現對尊重與友善互動的認同與理解。
	◆口頭問答45%
◆學習態度55%


	3
0222-0228
	反毒教育課程(1)
	1.主題:反毒新知識
2.影片欣賞:現代毒蘋果
https://youtu.be/FwnXGRGVEcw
提問與分享-請學生發表從影片中學到什麼？
	1.學生能專注觀賞影片《現代毒蘋果》，了解毒品的新型態與危害。
2.學生能說出毒品對身體、心理與家庭造成的影響。
3.學生能辨識常見的新興毒品偽裝方式（如：糖果、飲料、電子煙等）。
4.學生能分享面對毒品誘惑時的應對方法（如：拒絕、不接受陌生人給的東西）。
5.學生能表達拒毒立場，並承諾維護健康生活。
	◆口頭問答45%
◆學習態度55%


	4
0301-0307
	環境教育課程-防災小達人(1)
	1.介紹常見的自然災害。
氣象/海象/地質/洪水/地震/森林/農業
2.影片欣賞：【全球氣候變遷下的臺灣
自然災害】https://www.youtube.com/watch?v=
7crTeEmhbUU
3.思考如何應變環境變遷所造成的自然災害。
	1.學生能說出數種常見的自然災害（如：地震、洪水、颱風、土石流等）。
2.學生能觀賞並理解影片《全球氣候變遷下的臺灣自然災害》中的重點內容。
3.學生能分析氣候變遷與災害頻率、強度增加的關聯。
4.學生能提出因應不同災害的應變方式（如：地震避難、洪水撤離、備妥防災包）。
5.學生能分享日常生活中可實踐的防災行動與環境保護方法。
	◆態度評量50%
◆口頭問答50%


	5
0928-1004

6
1005-1011

7
1012-1018
	性別平等課程(3)
	1. 性別平等宣導
2. 書籤製作
1.觀賞影片-什麼是網路誘拐?
https://www.youtube.com/watch?v=Ou603LMGg3Q
2.老師說明什麼是網路誘拐，我們該注意什麼?
3.請學生依據影片，設計一張”性剝削防治”的宣導書籤。
	1.學生能說出性別平等與保護自身權益的基本觀念。
2.學生能專注觀賞影片《什麼是網路誘拐？》，並理解影片重點。
3.學生能說出網路誘拐常見手法與應對方式（如：不與陌生人私下見面、不傳個資等）。
4.學生能根據影片內容設計一張具備防治性剝削宣導意義的書籤。
5.學生能在分享活動中說明書籤設計理念與防治重點。
	◆實作評量55%
◆學習態度45%

	8
0329-0404
9
0405-0411
10
0412-0418
11
0419-0425
12
0426-0502
13
0503-0509
	校慶運動會
(6)
	運動會各項活動指導與練習(6節)
活動一：年級進場表演 

活動二：趣味競賽

活動三：大隊接力競賽練習

活動四：各項個人田賽、徑賽

活動五：觀看靜態展覽指導

活動六：活動後環境復原指導
	1.學生能配合團隊完成年級進場表演，展現精神與秩序。

3. 學生能遵守規則並安全參與趣味競賽活動。

4. 學生能在大隊接力練習中展現團隊合作與接力技巧。

5. 學生能熟悉個人田徑賽項目的基本動作與競賽流程。

6. 學生能專心觀看靜態展覽並了解運動相關主題。

7.學生能參與賽後環境清潔，展現責任與公共素養。
	◆學習態度45%
◆實作評量55%


	14
0510-0516
	交通安全教育課程(1)
	1.宣導主題:交通安全五守則
2.影片欣賞:交通安全守則
https://www.youtube.com/watch?v=iQupux9wF_w
提問與分享-請學生發表從影片中學到什麼？
3.學習單:駕駛人的視線死角
不一樣高的車輛在停止或行駛時，駕駛人的視線範圍有所不同。學生能正確地將看不見的地方塗上顏色！
	1.學生能觀賞影片並說出交通安全五守則的重點內容。
2.學生能舉例說明生活中應遵守的交通安全行為（如：走斑馬線、看號誌、靠右行走等）。
3.學生能透過學習單理解「視線死角」的概念，並能正確標示駕駛人看不見的位置。
4.學生能分享在校園或日常生活中注意交通安全的經驗與做法。
	◆口頭問答30%
◆學習態度30%
◆學習單評量40%


	15
0517-0523
	創意遊樂園(1)
	1認識積木元件
　介紹不同形狀與功能的積木，建立結構相關語彙。
2圖片觀察與結構分析
　觀察設計圖，分析積木的支撐、連接與裝飾功能。
3模仿組裝與小組分工
　依圖片進行搭建練習，分工合作完成作品。
4作品欣賞與改進討論
　觀摩各組作品，討論創意與改良可能。
5自由創作：籃球主題
　設計並搭建具創意與功能的籃球場景或裝置。
6口頭發表與展示分享
　說明創作理念與挑戰歷程，進行作品分享或票選。
	1.學生能正確說出常見積木形狀名稱與用途。
2.學生能閱讀圖片並分析其造型結構與功能。
3.學生能與組員合作完成模仿組裝任務，展現分工與溝通能力。
4.學生能創作以「籃球」為主題的作品，並具備結構穩定與創意元素。
5.學生能進行作品口語發表，說明設計過程與特色。
6.學生能欣賞同儕作品，提出正向回饋與改進建議。
	實作評量40%
口語發表30%
課堂參與30%
利用學生手冊完成指定的遊樂園圖形10%

	16
0524-0530
	創意遊樂園(1)
	1認識常見積木形狀（如：圓柱、齒輪、軸心、連桿）與其作用。
2觀察釣魚桿、滾輪、風車、水車的圖片，了解轉動或旋轉的基本原理。
3分組模仿圖片作品，合作完成結構搭建。
4觀摩其他小組作品，討論轉動順暢度與創意點。
5小組挑戰創作：設計「會旋轉的直升機螺旋槳」作品。
	1學生能辨識常見積木形狀（圓柱、齒輪、軸心、連桿）並說出其功能。
2學生能觀察圖片並說明旋轉機構的基本原理。
3學生能與同組成員合作完成模仿作品，展現分工與溝通能力。
4學生能欣賞並回饋其他組作品，指出創意或可改進之處。
5學生能創作出具有旋轉功能的直升機螺旋槳，並能解釋其結構設計。
6學生能進行口語發表，清楚說明創作過程與遇到的挑戰。
	實作評量40%
口語發表30%
課堂參與30%
利用學生手冊完成指定的遊樂園圖形10%

	17
0531-0606
	創意遊樂園(1)
	1認識積木元件
　介紹並辨識常用積木形狀（如轉軸、連桿、齒輪、底板等）。
2圖片觀察與結構分析
　觀察平衡木、翹翹板、拋石車、海盜船等圖片，討論其平衡與動力原理。
3模仿製作與分工合作
　依圖片模仿搭建模型，完成挑戰任務。
4作品欣賞與分享
　觀摩各組作品，學習不同做法與創意解決策略。
5自由創作任務：搖搖馬主題
　以搖搖馬為主題，自行設計有擺動結構的創意作品。
6成品發表與簡報
　各組發表作品理念、操作方法與挑戰經驗，可進行票選或成果展示。
	1學生能正確辨識積木形狀並理解其用途。

2學生能閱讀圖片並分析機械結構與平衡原理。

3學生能與組員分工合作完成模仿搭建任務。

4學生能設計具有擺動功能的創意搖搖馬作品。

5學生能口頭發表作品特色並進行說明與回饋互動。
	實作評量40%
口語發表30%
課堂參與30%
利用學生手冊完成指定的遊樂園圖形10%

	18
0607-0613
	人權法治教育課程-自治市選舉 (1)
	1.學生自治市小市長候選人政見發表
2.學生自治市小市長選舉投開票
	1.學生能理解民主選舉的基本程序與意義。
2.學生能參與擔任小市長候選人，發表個人政見。
3.學生能擔任選民，依政見內容思考並投下個人選票。
4.學生能實際參與開票、唱票與統計，了解投票流程。
5.學生能在選後討論中反思選舉制度與尊重多元意見的重要性。
	◆實作評量55%
◆學習態度45%

	19
0614-0620
20
0621-0627
21
0628-0630
	品格教育-
班級戲劇表演(3)
	1.決定表演形式
2.學生表演工作分工：
 (1)編劇
 (2)角色分配
 (3)準備工作分配
3.表演前準備
 (1)排演、演員服裝
 (2)布景、道具製作
 (3)音樂
4.於課堂分組表演
	1.學生能與同儕共同討論並決定戲劇表演主題與形式。
2.學生能依個人興趣或能力分工擔任編劇、演員或準備工作角色。
3.學生能參與戲劇排練，準備表演所需之服裝、道具與音效。
4.學生能在課堂中分組完成戲劇演出，展現合作、負責與創意表現。
5.學生能透過戲劇情境表達品格價值，如誠實、尊重、同理、團隊合作等。
	◆學習態度40%
◆實作評量60%
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】


課程計畫


 


每週節數


 


1


節


 


設計者


 


一


年級團隊、學務處、輔導室


 


核心素養


 


A


自主行動
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A1.


身心素質與自我精進
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A2.


系統思考與問題解決
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A3.


規劃執行與創新應變
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溝通互動
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B1.


符號運用與溝通表達
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B2.


科技資訊與媒體素養
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B3.


藝術涵養與美感素養
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社會參與
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C1.


道德實踐與公民意識
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C2.


人際關係與團隊合作
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C3.
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融入議題


 


品


A1


品格教育


 


發展誠信、尊重、公平、關懷等道德品格。


 


性


A1


性別平等教育


 


消除性別刻板印象與歧視，促進性別平等關係。


 


安


B1


安全教育


 


培養學生基本安全觀念與行為，例如交通安全、人際安全、活動


安全等。


 


環


A1


環境教育


 


認識資源有限性，養成節約用水與保護自然環境的行動力。


 


戶


A1


戶外教育


 


引導學生體驗戶外環境，建立探索自然與尊重生態的態度。


 


交


B1


交通安全教育


 


培養正確交通觀念，理解行人與駕駛人的責任與權利。


 


多


A1


多元文化教育


 


認識與尊重多元文化與族群，促進文化理解與包容。


 


家


A1


家庭教育


 


強化家庭成員間的關係、促進親子互動與家庭責任感。


 


防


A1


防災教育


 


學習正確的防災知識與行動步驟，提升危機應變能力與自我保護


意識。
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珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。
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體會自己


分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。
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覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。
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覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。
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認識健康的生活習慣。
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認識基本的運動常識。
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表現尊重的團體互動行為。
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養成健康的生活習慣。


 


學


習


內


容


 


生活


 


D


-


I


-


4


共同工作並相互協助。


 


E


-


I


-


1


生活習慣的養成。
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生活規範的實踐。


 


健體
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班級體育活動。
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身體隱私與身體界線及其危害求助方法。


 


性


E4 


認識身體界限與尊重他人的身體自主權。


 


性


E7 


解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象。


 


環


E1 


參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。


 


人


E5 


欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。


 


防


E8 


參與學校的防災疏散演練。


 


戶


E7 


參加學校校外教學活動，認識地方環境，如生態、環保、地質、文化等的戶


外學習。


 


學習目標


 


知識


 


 


1


探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性，並分享對自己及相關人、


 


事、物的感受與想法。


 




1   ( 一 ) 一年級  

桃園市 觀音 區 新坡 國民小學 11 4 學年度第一學期     一 年級   彈性學習課程 【 創意生活 】 課程計畫  

每週節數  1 節  設計者  一 年級團隊、學務處、輔導室  

核心素養  A 自主行動   A1. 身心素質與自我精進  A2. 系統思考與問題解決    A3. 規劃執行與創新應變  

B 溝通互動   B1. 符號運用與溝通表達    B2. 科技資訊與媒體素養  B3. 藝術涵養與美感素養  

C 社會參與   C1. 道德實踐與公民意識    C2. 人際關係與團隊合作    C3. 多元文化與國際理 解  

融入議題  品 A1 品格教育   發展誠信、尊重、公平、關懷等道德品格。   性 A1 性別平等教育   消除性別刻板印象與歧視，促進性別平等關係。   安 B1 安全教育   培養學生基本安全觀念與行為，例如交通安全、人際安全、活動 安全等。   環 A1 環境教育   認識資源有限性，養成節約用水與保護自然環境的行動力。   戶 A1 戶外教育   引導學生體驗戶外環境，建立探索自然與尊重生態的態度。   交 B1 交通安全教育   培養正確交通觀念，理解行人與駕駛人的責任與權利。   多 A1 多元文化教育   認識與尊重多元文化與族群，促進文化理解與包容。   家 A1 家庭教育   強化家庭成員間的關係、促進親子互動與家庭責任感。   防 A1 防災教育   學習正確的防災知識與行動步驟，提升危機應變能力與自我保護 意識。  

學 習 重 點  學 習 表 現  生活   1 - I - 4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。 6 - I - 2 體會自己 分內該做的事，扮演好自己的角色，並身體力行。   6 - I - 3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。   6 - I - 5 覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。   健體   1a - Ⅰ - 2 認識健康的生活習慣。   1c - Ⅰ - 2 認識基本的運動常識。   2c - Ⅰ - 1 表現尊重的團體互動行為。   4a - Ⅰ - 2 養成健康的生活習慣。  

學 習 內 容  生活   D - I - 4 共同工作並相互協助。   E - I - 1 生活習慣的養成。   E - I - 2 生活規範的實踐。   健體   Cb - Ⅰ - 2 班級體育活動。   Db - Ⅰ - 2 身體隱私與身體界線及其危害求助方法。   性 E4  認識身體界限與尊重他人的身體自主權。   性 E7  解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象。   環 E1  參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。   人 E5  欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。   防 E8  參與學校的防災疏散演練。   戶 E7  參加學校校外教學活動，認識地方環境，如生態、環保、地質、文化等的戶 外學習。  

學習目標  知識     1 探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性，並分享對自己及相關人、   事、物的感受與想法。  

