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教育部體育署 109學年度民俗體育深耕計畫 

「舞龍技藝增能研習營」實施計畫 

壹、依據教育部體育署109年7月17日臺教體署學（三）字第1090024121號函辦理。 

貳、計畫目的：本研習除推廣教育部體育署民俗體育舞龍運動項目外，更藉此研習營培育

具參與全國及國際賽能力之選手，並備戰2021亞洲龍獅公開賽暨青年舞龍錦標賽，以

提高我國舞龍運動項目之競技水準。 

參、指導單位：教育部 

肆、主辦單位：教育部體育署 

伍、承辦單位：國立體育大學 

陸、研習日期：110年07月10日（星期六） 

柒、研習地點：Teams線上辦理 

捌、參加（邀請）人員：  

一、各級學校現役選手(優先錄取) 

二、 民俗體育教師、教練 

玖、報名資訊： 

一、 報名方式：採網路報名。請以google表單填寫相關資料 

（表單網址：https://forms.gle/GE16jYvzNSmwQDHu5）。 

二、 報名時間：自即日起至110年07月07日（星期三）止。為維護

研習品質，本研習參加人數上限為50人，額滿為止。 

三、 報名費用：無需報名費。 

四、 如有報名問題逕洽聯絡人：國立體育大學李佳蓁專案助理。 

聯絡電話：03-328-3201轉1512。  

電子郵件email：jocelyn@ntsu.edu.tw 

  

https://forms.gle/GE16jYvzNSmwQDHu5
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壹拾、 研習注意事項： 

一、研習期間，請遵守承辦單位規劃安排，依當下狀況適度調整。 

二、全程參予研習者，將頒發研習證書。 

三、各級學校教職員、代理教師、實習教師…等若需教師研習時數，參加研習後可獲得

教師進修網研習時數，會後由承辦單位登入。(申請中) 

四、本研習報名內容經核定後辦理，並提供研習資料；另其他相關費用，請由原服務單

位報支或自行支付。 

壹拾壹、 附件： 

一、課程表 
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教育部體育署 109 年度民俗體育計畫 

「舞龍技藝增能研習營」課程表 

 

110 年 07 月 10 日（星期六） 

時  間 課 程 內 容 講師 

9:00-9:10 開  幕  式 

9:10-11:30 競技舞龍教學分享與探討 國立體育大學/黎德志 

11:30-12:35 午  餐 、 休  息 

12:35-14:55 基礎影音剪輯教學與實作 國立體育大學/李佳蓁 

15:00-16:00 龍珠基本概念教學 

國立體育大學/陳盈甄 

16:00-17:30 龍珠基本動作教學與實作 

 


