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桃園市 109學年度反菸拒檳桌遊融入健康促進課程研習計畫 

一、依據：桃園市政府教育局中華民國 109年 9月 1日桃教體字第 1090078321號函。 

 

二、目的： 

 (一) 增進教師反菸拒檳議題的相關知能與教學技巧。 

 (二) 透過無菸、無檳校園推動策略分享與討論，提升反菸拒檳教學效能。 

 (三) 透過桌遊遊戲互動，有效提升反菸拒檳教學效能。 

 

三、辦理單位： 

 (一) 主辦單位：桃園市政府教育局。 

 (二) 承辦單位：桃園市立慈文國中。聯絡人：張嘉玲組長 (3269340轉 324)。 

 

四、參與人員： 

 (一) 本市國民中小學健康促進業務相關人員。 

 (二) 反菸拒檳協力學校請務必派員參與。 

 (三) 健體領域或對反菸拒檳桌遊有興趣之教師。 

（四）由於本校多功能教室空間有限，因此本次研習僅開放 40位教師報名參加。 

 

五、辦理日期與地點： 

(一) 日期：110年 01月 08日(星期五)。 

(二) 時間：下午 1時 30分至 4時 30分。全程參與核予研習時數 3小時。 

(三) 地點：慈文國中 5樓多功能教室(桃園市桃園區中正路 835號)。 

 

六、報名方式：請各校參加人員於 110年 1月 7日前逕至桃園市教育發展資源入口網 

    (網址：https://drp.tyc.edu.tw/)－「慈文國中」項下報名。 

 

七、各校參與人員課務自理，公假參加。 

 

八、為響應環保，鼓勵攜帶環保杯；本校停車位有限，鼓勵搭乘大眾交通工具。 

 

九、活動若遇天災等不可抗力之因素，依主辦單位指示辦理延期或其它公告方案。 

 

十、研習經費：市府核撥桃園市反菸拒檳中心學校經費支應。 

 

十一、本實施計畫經報桃園市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 
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       桃園市 109學年度反菸拒檳桌遊融入健康促進課程研習時程表 
 

時間 課程主題 主講人/負責單位 

13:00-13:25 報到       慈文國中 

13:25-13:30 始業式 長官致詞/慈文國中 

13:30-14:55 反菸拒檳桌遊融入教學(1) 劉于溶老師/遊夥有限公司 

14:55-15:05 茶敘/休息       慈文國中 

15:05-16:30 反菸拒檳桌遊融入教學(2) 劉于溶老師/遊夥有限公司 

16:30- 賦歸  

 


