大隊接力比賽規則
2022.03.01體育組修訂
1.  參賽人數由各學年自行律定，三、四、五、六年級每棒跑100公尺傳接棒。
2.  三、四、五、六年級1、2棒為分道次比賽，需循固定道次傳接棒。
3.  三、四、五、六年級第3棒依固定道次站位起跑，需通白線後，始可搶跑道。
4.  三、四、五、六年級第3棒搶跑道以後為不分道次比賽，輪到接棒的選手應在裁判員的指導下，依上一棒隊友順序，由內而外排列站位，接棒選手可在領先隊伍通過後，依序移向內道。
5.  選手交棒後，為避免妨礙其他跑者，應保留在原跑道上，並減速回頭觀察，在不妨礙他隊之情形下，往內、外側跑道離開，不得故意妨礙他隊選手。
6.  三、四、五、六年級第3棒搶跑道後之選手，欲超越前方已使用最內側跑道選手時，一律由外側超越(即被超越者的右邊)，若前方選手非使用最內側跑道時，則不在此限。
7.  接力區長度為20公尺，位於兩條黃線之間，避免超越接力區接棒，違規罰則「該隊時間加秒5秒」。
8.  競賽時，選手不得故意用身體或接力棒碰觸其它選手。
9.  競賽時，選手除了搶最內側跑道外，不得故意阻擋其它選手的行徑路線。
10. 掉棒時，應由掉棒者撿回，不得由下一棒撿起。
11. 其餘未詳盡之規則參考相關田徑規則。
12. 競賽時犯規情形由裁判人員認定為主，有任何質疑應由班級導師向裁判員提出申訴，再由裁判員討論之。
