拔河比賽規則
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1.  參賽人數由各學年自行律定。
2.  每場比賽採3局制，贏2局者為勝。
3.  每場比賽開始前由兩隊各派一人猜拳選場地，第2局交換場地進行比賽，如比至第3局再猜拳選場地。
4.  每局比賽計時1分鐘，1分鐘內將紅繩拉超過己方地上白線者為勝，或每局比賽時間終止後紅繩偏向之一方為勝隊。
5.  預賽於運動會前辦理完畢，決賽於運動會當日舉行。
6.  賽制採循環賽或單、雙敗淘汰賽，由各學年自行律定。
