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環境教育到校推廣方案 

田田有意思 食農教育培力課程 

 
 
人禾從水田棲地保育，進而關切友善農耕與農地，更進㇐步了解國土計畫法的政策面向，

⾧年與政府單位、教育單位、民間組織等不同單位合作，集結不同思維夥伴與切入角度，將累

積多年的農地議題理解及教案實作經驗，推出【田田有意思】食農教育培力課程。希望將教案

推廣給師生或對食農教育有興趣的團體操作，讓每位種子教師將來都能帶領學子們㇐同重新檢

視土地的價值，學習與自然共存。 

 

【課程安排】請見下頁 

【活動日期】請於活動日前 14 日預約申請。 

【活動對象】對食農教案、教材感興趣的學校團體、社團或單位，每場次 15~30 人為限 

【活動費用】單次課程 4,000 元，加選課程 2,000 元/堂，含教師鐘點費。宜蘭縣內享八折優惠，

服務場地於宜蘭縣市外交通費另計。選擇三堂課程以上贈「【田田有意思】深耕土地價值環境教

育輔助教材三冊/套」㇠組。 

【活動地點】請申請單位安排校內空間 

           （建議設有簡報設備的教室或會議室，桌椅可排成小組討論形式。) 

【聯絡人】陳思伃 03-9221613#19；lanny753@eeft.org.tw 

 

【報名方式】 

1. 即日起接受預約，填妥線上報名表。https://bit.ly/2XV9LY1 

2. 填妥申請表單提交後，您將於 3 個工作日內收到業務承辦人電聯確認課程細節。 

3. 活動日 7 天前，我們將寄發行前通知，跟您確認相關準備工作。 
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【課程總表】 

項目 方案 A：食農課程 方案 B：土地價值 

基礎

課程 

跟著節氣看耕地 #節氣 #季節作物 農地像㇐張網 #農地與生活 

好菜追追追 #食材認識 #食物里程 地主選擇題 #價值選擇 #農地價值 

加選

課程 

田田講堂 #食農教育基礎 田田講堂 #土地價值基礎 

小農生活日記 #農夫日常、作物生⾧週期 農田裡的文學家 #農諺語 #農業文化 

誰為農民服務 #生產流程、產業鏈 新手農夫的煩惱 #耕地多元利用 #基因多樣性 

基改高峰會 #基因改造作物 新時代土地規劃師 #土地規劃與價值 

 
【注意事項】 

1. 報名前，請先與業務承辦人進行充分的溝通討論。如確認日程後，申請單位務必於課程前備妥相關上

課器材與設備。 

2. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，則與申請單位於活動前討論應變方式。 

3. 活動進行中，辦理單位將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用。請申請單位協助知會參加者，

如有參與者無法接受拍攝請告知當日紀錄課程的攝影人員。 

田田有意思：深耕土地價值環境教育補助教材 

跟著節氣看耕地-桌上型食農教育遊戲教材 

 

定價：NT$1000 (網 路 優 惠 價 ： NT$850) 

(課程加購：享優惠價$750 元/組) 

 第㇐冊：做田人（內含教案：誰為農民服務、

農田裡的文學家、地主選擇題、基改高峰會） 

 第二冊：食在好味道（內含教案：跟著節氣看

耕地、好菜追追追） 

 第三冊：我的農夫朋友（內含教案：新手農夫

的煩惱、新時代土地規劃師、小農生活日

記、農地像㇐張網） 

 了解更多： 
https://bit.ly/3sIDRco 

 

定價：NT$580 (網路優惠價：NT$550) 

(課程加購：享優惠價 $500 元/組) 

 建議遊戲人數：4-6 人 

 遊戲時間：30 分鐘 

 對象：10 歲以上 

 遊戲配件：遊戲底圖*1、骰子*2、田間動物棋

*6、機會卡*10、命運卡*10、作物卡*10、

小農夫分享卡*13、跟我唸㇐遍卡*14 

 

 了解更多：  
https://bit.ly/3yjbWRw 
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水滴在大自然裡不斷循環流動、也被人類取用， 

打開水森活地圖 2.0，跟著水滴在大地上進行各種幻化萬千的奇異之旅， 

成為水環境基地的主人，來場水循環大對決！ 

【活動安排】*單次課程預計 90 分鐘，視參加對象與實際情況有所調整 

時間 單元 內容 

30min 水水接龍 
同組玩家可先合力以卡牌進行接龍競速，在

遊戲中暖身與了解規則。 

60 min 
水森活地圖 

桌遊時間 

用㇐場桌遊，說小水滴的各種旅途故事，讓

孩子用趣味競爭認識水循環、反思水資源的

利用與影響。 

 

【活動日期】請於活動日前 14 日預約申請。 

【活動對象】對生態桌遊感興趣的學校團體、社團或單位，每場次 15~30 人為限 

【活動費用】單次課程 4,000 元，含講師鐘點費、贈桌遊組㇠套、課程教材，宜蘭縣內

享八折優惠，服務場地於宜蘭縣市外交通費另計；課程預約享公益半價優惠價，桌遊

$340/組。 

【活動地點】請申請單位安排校內空間 

           （建議設有簡報設備的教室或會議室，桌椅可排成小組討論形式。) 

【聯絡人】鄭雅筠 03-9221613#17；eeft@eeft.org.tw 

到校推廣服務 

水森活地圖 
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【報名方式】 

1. 即日起接受預約，填妥線上報名表。https://reurl.cc/AkQYoE 

2. 填妥申請表單提交後，您將於 3 個工作日內收到業務承辦人電聯確認課程細節。 

3. 活動日 7 天前，我們將寄發行前通知，跟您確認相關準備工作。 
 

【注意事項】 

1. 報名前，請先與業務承辦人進行充分的溝通討論。如確認日程後，申請單位務必於課

程前備妥相關上課器材與設備。 

2. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，則與申請單位於活動前討論應變

方式。 

3. 活動進行中，辦理單位將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用。請申請單位協

助知會參加者，如有參與者無法接受拍攝請告知當日紀錄課程的攝影人員。 

 

《水森活地圖桌遊組》公益限量半價優惠活動 

定價：NT$680 (公益限量半價 NT$340！) 

 

品名：水森活地圖-桌上型水環境遊戲教材  

主要成分：紙、塑膠 

產地：臺灣 

版權所有：財團法人人禾環境倫理發展基金會 

 

 建議遊戲人數：3-6 人   

 時間：45-60 分鐘   

 對象：7 歲以上 

 遊戲配件：地圖卡*9、棋子*40、十六面骰*1、 

圓點透明片*6、事件卡*10、水環境基地卡*10、 

驅動卡*65 

 了解更多：https://reurl.cc/Md0AX4 

 

 

 



 
 

1 
 

環境教育到校推廣方案 

自然鳥不起 

 
60 種臺灣常見鳥類成為遊戲主角，我們將從鳥的形態特徵開始介紹，了解鳥類如

何發展出各種繽紛多元的工具來適應各種環境。透過桌遊競賽，考驗你的觀察力、推理

能力與手氣，看看誰能成為最「鳥」不起的生態大贏家！ 

 

【活動安排】*單次課程預計 80~90 分鐘，視參加對象與實際情況有所調整 

時間 單元 內容 

45min 神秘鳥影子 
小組拼圖大賽，認識鳥類多元的型態特徵，

與環境之間的關聯。 

45 min 
自然「鳥」不起 

桌遊時間 

運用觀察和推理能力，了解鳥類型態、棲地

和食物間的關聯，看看誰是生態大贏家！ 

 

【活動日期】請於活動日前 14 日預約申請。 

【活動對象】對生態桌遊感興趣的學校團體、社團或單位，每場次 60 人為限 

【活動費用】單次課程 4,000 元，含講師鐘點費、贈桌遊組㇠套、課程教材，宜蘭縣內

享八折優惠，服務場地於宜蘭縣市外交通費另計。課程預約桌遊教材享加購價，桌遊

$420/組（定價為$520/組)。 

【活動地點】依申請單位安排之場地（建議設有簡報設備的教室或會議室，桌椅可排成

小組討論形式。) 

【聯絡人】鄭雅筠 03-9221613#17；eeft@eeft.org.tw 
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【報名方式】 

1. 即日起接受預約，填妥線上報名表。https://reurl.cc/XWdyy3  

2. 填妥申請表單提交後，您將於 3 個工作日內收到業務承辦人電聯確認課程細節。 

3. 活動日 7 天前，我們將寄發行前通知，跟您確認相關準備工作。 
 

【注意事項】 

1. 報名前，請先與業務承辦人進行充分的溝通討論。如確認日程後，申請單位務必於課

程前備妥相關上課器材與設備。 

2. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，則與申請單位於活動前討論應變

方式。 

4. 活動進行中，辦理單位將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用。請申請單位協
助知會參加者，如有參與者無法接受拍攝請告知當日紀錄課程的攝影人員。 
 

《自然鳥不起桌遊組》 

 
定價：NT$520 (網路優惠價 NT$480) 

(課程加購：享優惠價 $420 元/組)  

 

品名：自然鳥不起-桌上型生物多樣性遊戲教材  

主要成分：紙、木骰 

產地：台灣 

版權所有：財團法人人禾環境倫理發展基金會 

 

 建議遊戲人數：2-6 人   

 時間：15-30 分鐘   

 對象：6 歲以上 

 遊戲配件：60 張鳥類紙牌、1 份遊戲說明書、1

個木骰子 

 了解更多：

https://reurl.cc/O0lnvy  
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環境教育到校推廣方案 

極限登山魚 

 
登山季開始，來自四面八方的登山魚，用最短的時間，朝最近的溪口，沿著溪徑來

回攀登，相互拚比攻頂速度與次數，爭取「極限登山魚」的殊榮。 

嚴肅的保育議題，也能活潑有趣！針對學校班級，設計桌上型遊戲教材，將外來種、

微棲地、洄游生物與溪流生態廊道等生態觀念，化作精彩刺激的遊戲單元，讓孩子感受

目前溪流魚類面臨現況與溪流環境的改變產生的影響。 

【活動安排】*單次課程預計 80~90 分鐘，視參加對象與實際情況有所調整 

時間 單元 內容 

20min 認識溪流登山選手 認識溪流洄游魚類，也了解遊戲規則。 

60min 極限登山魚 

分組進行桌遊，登山魚們努力朝終點邁進，

溪徑上會遇到哪些突發狀況與事件，考驗著

策略、能力與運氣。 

10min 選手內心話 
回顧遊戲過程，也思考溪流環境狀況是如何

產生與形成。 

【活動日期】請於活動日前 14 日預約申請。 

【活動對象】對生態桌遊感興趣的學校團體、社團或單位，每場次 15~30 人為限。 

【活動費用】單次課程 4,000 元，含講師鐘點費、贈桌遊組㇠套、課程教材，宜蘭縣內

享八折優惠，服務場地於宜蘭縣市外交通費另計；課程預約桌遊教材享加購價，桌遊

$520/組（定價為$620/組)。 

【活動地點】依申請單位安排之場地（建議設有簡報設備的教室或會議室，桌椅可排成

小組討論形式。) 

【聯絡人】鄭雅筠 03-9221613#17；eeft@eeft.org.tw 

到校推廣方案 

極限登山魚 
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【報名方式】 

1. 即日起接受預約，填妥線上報名表。https://is.gd/av0uZd   

2. 填妥申請表單提交後，您將於 3 個工作日內收到業務承辦人電聯確認課程細節。 

3. 活動日 7 天前，我們將寄發行前通知，跟您確認相關準備工作。 
 

【注意事項】 

1. 報名前，請先與業務承辦人進行充分的溝通討論。如確認日程後，申請單位務必於課

程前備妥相關上課器材與設備。 

2. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，則與申請單位於活動前討論應變

方式。 

4. 活動進行中，辦理單位將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用。請申請單位協
助知會參加者，如有參與者無法接受拍攝請告知當日紀錄課程的攝影人員。 
 

《極限登山魚桌遊組》 

 
定價：NT$620 (網路優惠價 NT$580) 

品名：極限登山魚-桌上型水環境遊戲教材  

主要成分：紙、木頭 

產地：臺灣 

版權所有：財團法人人禾環境倫理發展基金會 

 

 建議遊戲人數：4-6 人   

 時間：40-60 分鐘   

 對象：10 歲以上 

 遊戲配件：地圖 1 份、說明書 1 份、木骰 1

顆、終點旗幟 1 支、終點旗座 1 組、遊戲板 1

份、計分錢幣 6 枚、+1 舉牌 12 支、指示物底

座 12 座、指示物 24 個、方形卡牌 64 張。 

 了解更多：https://bit.ly/3KbS4Gy  

 


